Medienpddagogin sieht Nachwuchs extrem gefidhrdet: ,,Sie vertun ihre Zeit“ / Tipps fiir den Alltag

Fernsehkonsum bei Kindern:
Pladoyer wider die Bequemlichkeit

VON STEPHANIE HOLZLE

Baden-Baden -  Sabine
Schiffer ist besorgt. Sehr be-
sorgt sogar, wie die promovier-
te Medienpadagogin angesichts
des steigenden Medienkon-
sums von Kindern erklart. Sie
findet: ,Kinder und Jugendli-
che sind extrem gefdhrdet.“

Ein hartes Urteil - das zudem
Gewicht hat. Denn Schiffer ist
zum einen selbst Mutter zweier
Kinder. Zum anderen leitet sie
das Institut fiir Medienverant-
wortung in Erlangen und be-
schiftigt sich seit Jahren von
Berufs wegen wissenschaftlich
mit dem Thema, das stetig an
Bedeutung gewinnt.

4 IM BLICK

Denn immer mehr Kinder
schauen immer hdufiger sowie
langer fern und fangen immer
frither damit an. Dazu kommt
die Nutzung von Computern,
Spielekonsolen und Handys.
Das bleibt nicht ohne Folgen
fiir die Entwicklung der Kinder.

Schiffer warnt vor allem vor
dem frithen Fernsehkonsum.
Die Medienpéddagogin rit Eltern
in ihren Seminaren, den Nach-
wuchs so lange wie moglich
ganz vom Fernseher fern zu hal-
ten. Jedes Jahr, das Kinder spé-
ter fernsdhen, ,ist ein gutes
Jahr“. Kinder miissten zunédchst
eine eigene Erfahrungswelt auf-
bauen. Erst dann konnten sie
die TV-Eindriicke in diese ein-
sortieren, bewerten und verar-
beiten. Anderenfalls seien sie
nicht in der Lage, Zusammen-
hidnge zu erkennen. Dies fiihre

zu einer negativen Gewdhnung
— fiir die Kinder werde es sozu-
sagen normal, dass sie vieles
nicht verstehen, ergo bemiihten
sie sich nicht mehr darum.
Langfristig werde so die ,Erfra-
gung von Kausalketten abge-
baut“: ,Die Kinder gebrauchen
ihren Kopf nicht mehr, die akti-
ve Auseinandersetzung geht
verloren®, bilanziert Schiffer.
Das sei fiir eine normale Ent-
wicklung kontraproduktiv. Die
Folgen sind leicht auszumalen:
Fehlender Lernwille, Konzen-
trationsschwichen, Leistungs-
defizite. Schiffer meint daher:
,Kinder brauchen bis zum sieb-
ten Lebensjahr iiberhaupt kei-
nen Fernseher.“ Das hort sich
realitdtsfern an. Ist es aber
nicht, kontert Schiffer: ,Es ist
nur nicht bequem!“ Eltern
miissten sich dann mehr mit ih-
ren Kindern auseinander setzen.
,Das ist nicht einfach“, gibt
Schiffer zu, ,,aber wichtig.“ Zu-
dem miissten die Eltern andere
Anreize setzen: ,Auch das ist

nicht bequem.“ Da Schiffer das
- auch aus eigener Erfahrung -
weil}, will sie Eltern helfen.
Denn diese legen den Grund-
stein fiir das Medienkonsumver-
halten ihrer Kinder durch Erzie-
hung und Vorbild. Schiffer rit:
® Den Fernseher nur gezielt fiir
einzelne Sendungen an- und
anschlieRend gleich wieder aus-
schalten, ,auch wenn anschlie-
Bend eine noch so interessante
Reportage kommt“. Das Gerét
nie nebenbei laufen lassen.

® Den Fernseher nicht zentral
mitten im Familiengeschehen
aufstellen.

® Bestimmte Sendungen fiir
Kinder pro Woche - ab einem
gewissen Alter gemeinsam mit
diesen - festlegen. Schiffer rat:
,Lange reicht eine Sendung pro
Woche. Da haben die Kinder
genug zu verarbeiten.“

® Am besten gemeinsam mit
den Kindern fernsehen und An-
sprechpartner sein. Dies sollte
aber nur der Fall sein, wenn es
auch sonst gemeinsame Aktivi-

Sabine Schiffer (40), Medien-
pddagogin, leitet seit 2005 das
Institut fiir Medienverantwor-
tung in FErlangen. Die Mutter
zweier Jugendlicher (15, zwolf)
arbeitet vor allem interdiszipli-
nér zu Themen wie Medien und
Krieg, diskriminierende Diskur-
se, Einstellungsvermittlung im
Kleinkindalter und Islambe-
richterstattung. Sie promovierte
iiber ,Die Darstellung des Is-
lams in der deutschen Presse“.
Schiffer ist allein erziehend und
lebt in Erlangen. (red)

tdten gibt. Andernfalls konne
das gemeinsame Schauen das
Fernsehen gar aufwerten.

® Alle Sendungen der Kinder
zumindest ein Mal anschauen.
® Keinen Fernseher/PC ins
Kinderzimmer (,Das steigert
den Konsum dramatisch®).

Als ,entwicklungspsychologi-
sche Katastrophe“ bewertet
Schiffer Ansidtze fiir ein Me-
dienangebot in Kindergérten,
das in Schulen sieht sie kritisch.
Schulkinder erhielten mittler-
weile flaichendeckend Compu-
terunterricht, der alle techni-
sche Fertigkeiten vermittle, um
Medien wie das Internet ausgie-
big nutzen zu kdnnen. ,Sie er-
halten aber keine Anleitung da-
fiir, wie sie die gesammelten In-
formationen verarbeiten sollen
oder konnen, Kritisiert Schif-
fer. Sie fordert darum medien-
paddagogischen Unterricht. Die-
ser fruchte aber erst ab einer ge-
wissen Entwicklungsreife (zehn
bis zwolf Jahre). Zielgruppe des
Unterrichts miissten daher gera-
de auch Eltern sein.

Im Elternhaus hielen die
Stichworte beim  Computer
ebenfalls Kontrolle und Regle-
mentierung. Auch das sei nicht
bequem. Aber Fakt sei, so Schif-
fer, dass Kinder am PC meist
nur spielten. Lerneffekte blie-
ben in der Regel ebenso aus wie
die ldngerfristige Beschéftigung
mit einer Sache - wie es zum
Beispiel das Lesen fordere: ,Es
wiéchst eine nervose Schicht he-
ran.“ Niichtern fasst Schiffer
das Medienverhalten von Kin-
dern zusammen: ,,Sie vertun ih-
re Zeit.“ Diese fehle fiir anderes,
wichtiges. Das ist fiir die Kinder
schlecht und fiir die Gesell-
schaft.

@ ZUM THEMA: MEDIENVERANTWORTUNG

Im Medienbereich liegt vieles im Argen

Baden-Baden (hos) - Trugen
Indianer wirklich Stirnbin-
der? Schafft ein gelockerter
Kiindigungsschutz tatsdchlich
mehr Jobs? Viele denken das,
die Medien berichten es - aber:
Beides ist nicht bewiesen.

»Es handelt sich dabei um die
unreflektierte Ubernahme von
Darstellungstraditionen®, er-
kldrt Sabine Schiffer, Leiterin
des Instituts fiir Medienverant-
wortung in Erlangen. Sie unter-
sucht seit Jahren, warum Me-
dien wie berichten und was da-
von in welcher Form beim Nut-
zer hiangen bleibt. Dabei hat sie
festgestellt: Vieles liegt im Ar-
gen. Schuld daran sei, so Schif-
fer, vor allem die wirtschaftliche
Organisation der Medien. Diese
laufe in wirtschaftlich schwieri-
gen Zeiten deren offentlichem

Auftrag zur Information und
Kontrolle entgegen. Je schlech-
ter Medienschaffende ihre Ar-
beit verkaufen konnten, desto
grofer werde der Druck: Es
miisse schnell produziert wer-
den, was sich gut verkaufe.
,Das wirkt sich auf Arbeit und
Qualitdt aus“, hat Schiffer fest-
gestellt. Sichtbar sei beispiels-
weise eine Verflachung der Be-
richterstattung: ,Viele riihren
nur noch in der gleichen SoRe.“
Geld und Zeit fiir Geschichten
jenseits des ,Mainstreams*
schrumpften ebenso wie Re-
cherchemdoglichkeiten.

Schiffer sieht hier groBe Gefah-
ren fiir den Mediennutzer, denn
viele billigten den Medien eine
groRe Glaubwiirdigkeit zu. Das
gelte gerade fiir Nachrichten-
sendungen oder Tageszeitungen
- die laut Schiffer diesem An-

spruch auch noch am ehesten
entsprechen. Die Wissenschaft-
lerin warnt dennoch: ,,Wir miis-
sen mit dem Mythos der Objek-
tivitdt Schluss machen. Sie ist
unmoglich.“ Die vermeintliche
Wahrheit in den Medien sei
stets nur Teil der Wahrheit. Me-
dien miissten immer Aspekte
der Realitdt auswéahlen.

Zudem erldigen Mediennutzer
wie -schaffende oft unbewusst
Fehlern: Ein Artikel iiber den
Anti-Terror-Kampf werde mit
einer Moschee bebildert. ,,Mar-
kierung“ nennt Schiffer das
fachsprachlich. Gruppen oder
Sachverhalte wiirden - oft un-
bewusst oder auch gedankenlos
- mit tradierten Vorstellungen
oder Vorurteilen verkniipft. Das
gelte auch in Bezug auf Natio-
nalitdtennennung bei Kriminal-
delikten. Keiner raube aufgrund

einer Nationalitidt, sondern we-
gen des Geldes. ,Hier werden
Zusammenhénge suggeriert, die
es nicht gibt“, drgert sich Schif-
fer {iber diesen VerstoR gegen
ein ,,Grundaxiom der Kommu-
nikation*“: ,Allein dass es er-
wahnt wird, suggeriert, dass es
relevant ist.“ Ganze Gruppen
wiirden so permanent ,mar-
kiert“: Moslems als Gewalttéter,
Ausldnder als Kriminelle oder
Frauen als Exoten in Spitzenpo-
sitionen.

Schiffer mahnt die Mediennut-
zer, zundchst einmal alles, was
sie horen oder sehen, in Frage
zu stellen. Sie wiinscht sich den
miindigen Biirger, der sich iiber
mehrere  Informationsquellen
selbst dem Abbild der Realitét
anndhert und dabei Qualitét
fordert: ,Wir bekommen das,
was wir nachfragen.“




